W rkF.’l t Ayudandolo para que se ayude a usted
0 ’ s mismo y a su familia.
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Eaf VICIOS OENVOIKEITST “El trabajo es el

Los servicios de WorkFirst estan disponibles para mejor metodo
ayudarlo en su situacién temporal. Estamos aqui para rom per
para ayudarle a conseguir un trabajo y conservarlo. -

Podemos ayudarle a descubrir: el circulo de

® Habilidades laborales, destrezas e intereses que pobreza para

usted tenga | £ ilias”
® | os trabajos que estén disponibles en su area as ramilas .
Pero usted también tiene que hacer su parte. Los Gobernadora Christine O. Gregoire

padres que no participan en el programa de WorkFirst 10 de noviembre de 2005
corren el riesgo de perder su subvencidn en efectivo.
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¢ Desea ganarse la vida por

su familia?

WorkFirst le puede ayudar a ganar el
dinero suficiente para mantener a sus
ninos. Tenemos una gran variedad de
oportunidades disponibles que incluyen:

= Ayudar a encontrar un trabajo

m Educacién y Formacion

® Trabajos comunitarios (experiencia
laboral remunerada)

m Experiencia laboral

® Ayuda para afrontar los gastos de

trabajo, como el transporte y el cuidado
de los nifos

verviciosde WorkEirstamsOportunidades ae WorkFirst
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El trabajo es mejor que la asistencia social.

iCuando lleva a casa un cheque de pago,
puede comprar mas cosas para su familia!

Asistencia Social Un cheque de pago

$546.00 por mes* $1,376.00 por mes
($8.00 la hora por una semana laboral de 40 horas)

*familia de tres



Eyywyy]y'u Exnalustivazersonalizand

Reciba una evaluacion exhaustiva personalizada proporcionada por un equipo
de profesionales. Es una evaluacion que:

® Ayuda a identificar los servicios y actividades que WorkFirst le puede brindar para
alcanzar sus objetivos de empleo.

® Evalua sus necesidades e intereses de educacion y formacién.
® Ayuda a identificar sus habilidades y fortalezas.

® Ayuda a desarrollar objetivos de empleo a largo y a corto plazo.
® Brinda informacidn sobre los empleadores en su comunidad.

jjiﬂp‘g,}y vale Ia pena ® Evaluacion Exhaustiva Personalizada
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El personal del servicio experto en empleo
trabajara con usted para:

m Descubrir informacién valiosa sobre sus
intereses y habilidades laborales.

= Crear un curriculum vitae que obtenga
resultados.

® Practicar técnicas de entrevistas comprobadas.

m Ubicar empleadores locales que estén
contratando.

m Conectarse con las trabajos mas remunerados
para los que esté capacitado.

m Sentirse seguro a medida que se reuna e
interactue con los empleadores.
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Abra la puerta al empleo y al crecimiento
profesional y gane mas dinero.

= Termine la escuela secundaria u obtenga su
GED (Desarrollo de Educacion General).

® Mejore el inglés, la lectura, la escritura y la
matematica en las clases de educacion
basica para adultos (ABE) o inglés como
segundo idioma (ESL).

® Aprenda nuevas habilidades laborales en

programas vocacionales, técnicos o
profesionales.
m Aprenda sobre los servicios de ayuda

financiera y apoyo a los estudiantes.

Para mayor informacion, visite la escuela de formacion laboral o la universidad comunitaria local
o hable con su administrador de caso de DSHS.

Ayuda para encontrar un empleo = Oportunidades de Educacion y Formacion
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Los trabajos comunitarios le ofreceran la
oportunidad de:

® Obtener habilidades laborales valiosas en un
sitio laboral remunerado.

m Desarrollar habilidades en el lugar de trabajo |
para prepararlo para empleos futuros.

® Ayudarlo a enfrentar de una mejor manera
los desafios de su vida.

m Acceder a las oportunidades de formacién
y educacion mientras trabaja.

® Aprender las herramientas que lo ayudaran
a usted y a su familia a salir de la Asistencia
Temporal para Familias Necesitadas (TANF).

Para mayor informacién contacte a su Administrador de Caso.
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WorkFirst ofrece ayuda y servicios para
asistirlo en su situacion temporal. Usted
debe participar del programa y
aprovechar las ventajas de las ayudas
designadas a asistirlo para que encuentre
y conserve un empleo. Si decide no
participar, usted corre el riesgo de perder
la subvencion en efectivo.

Queremos ayudarlo a disefiar un plan
mejor para usted y sus nifnos, pero usted
también debe hacer su parte.

Trabajos comunitarios ® Sancion
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® Nosotros podemos ayudarlo a pagar por
el cuidado de ninos mientras usted
trabaja, o0 en algunos casos, mientras va
a la escuela.

m Usted sélo tiene que pagar parte del
costo del cuidado de ninos, para algunas
familias, es tan sé6lo $15.

® Hay varios tipos de proveedores para el
cuidado de nifos entre los que se
puede elegir.

Para ayudar a encontrar un proveedor
autorizado para el cuidado de los nifos
llame a la Agencia de Derivacion y
Recursos para el Cuidado de Ninos al:

1-800-446-1114

mpuyu ICEMPIED,

Los servicios de apoyo de
WorkFirst pagan por cosas que
usted necesita para trabajar,
para buscar empleo, o prepararse
para trabajar.

Los servicios de ayuda pueden incluir:

® Transporte (pases de autobus,
gasolina).

® Ropa para la entrevista y el trabajo.
® Herramientas y equipos.

m Otros gastos del trabajo como los
gastos para la licencia de conducir
comercial.

Por favor contactese con su funcionario para obtener mas informacion.
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iHablemos sobre la razon de por qué el Programa
de Planificacion Familiar es importante!

Usted puede decidir cuando esta preparado para tener otro
nifio. Los programas de planificacion familiar le ofrecen el
control sobre sus decisiones y su futuro financiero.

m Una enfermera del programa de planificacién familiar
esta disponible en su oficina, o puede utilizar la linea
directa para obtener mas informacion.

= | a enfermera puede explicar qué métodos del
programa de planificacién familiar estan disponibles
asi usted puede decidir cual sera el mas conveniente
para usted.

m Su cédula de identidad médica costea la
anticoncepcion prescripta, anticoncepcion inmediata,
y algunos métodos sin receta médica.

Linea directa del programa de
planificacion familiar

1-800-770-4334

Cuidado de niios/Apoyo al empleo = Informacion sobre el programa de planificacion familiar
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m ; Alguien lo esta lastimando o ha sido lastimado?
m ;Le gustaria recibir ayuda para enfrentarse con alguien que lo esta amenazando o
acosando?

m ;Le preocupa que su participacion en las actividades habituales de WorkFirst o la cobranza
de manutencién de nifos podria ser peligrosa o dificultar las cosas para usted o sus nifios?

Si es asi, nosotros podemos derivarlo a
personas que pueden ayudarlo a
planificar para su mayor seguridad,
brindar apoyo emocional continuo y
conectarlo con otros recursos de ayuda.

También podemos eximirlo de
actividades laborales y cobranza de
manutencidn de nifos — por favor hable
con su funcionario para mayor
informacion.

También se puede contactar con la Linea Directa del Estado para la Violencia
Doméstica al 1-800-562-6025 para obtener informacion, derivaciones o apoyo. Las
llamadas a la linea directa son gratuitas y confidenciales.
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La manutencion de nifhos puede:

® Ser cobrada por un padre que
no vive con el nino.

m Ayudarlo a ser independiente.

® Ayudar a su nifio a tener una
vida mejor.

® Brindarle mas dinero para
ropa, comida y otras cosas
importantes.

Por favor hable con el Funcionario de Cumplimiento de
la Manutencion si tiene alguna pregunta o llame al: .

1-800-442-5437

Informacion sobre violencia familiar = Manutencion de niios
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Usted puede obtener ayuda una vez que
deja WorkFirst

Asistencia Transitoria para Alimentos

» Establecemos beneficios estables para la
asistencia de alimentos de hasta 5 meses

Beneficios de Extension Médica
» Cobertura médica garantizada durante 6
meses si obtiene un cheque de pago (y tal
vez hasta 12 meses)

Servicios de manutencion

» Pueden estar disponibles hasta por 6 meses
a solicitud del interesado

Viviendas del Departamento de Desarrollo
Urbano y Vivienda (HUD)
» Ayuda para encontrar viviendas a bajo costo

Cobranzas de manutencion de ninos

» Todavia cobramos la manutencion de nifios,
pero ahora jle llega a usted!

Cuidado de ninos

* Puede obtener cuidado de nifios aun si
todavia esta trabajando

Educacion y Formacion
» A través de la universidad comunitaria y la
escuela de formacién laboral locales

Ayuda para obtener un trabajo mejor
+ Dirijase a cualquier oficina de WorkSource

Créditos tributarios por ingresos adquiridos
(EITC)
» Un alivio impositivo para las familias de
ingresos limitados que trabajan

LIHEAP (Programa de Ayuda con la Energia
para Familias con Bajos Ingresos)
* Ayuda a pagar sus costos de calefaccién y
refrigeraciéon

ﬁayuwr SHOCAIES

Sitio web de WorkFirst:
Sitios web locales:

e Bancos de alimentos locales

e Conexiones locales

e Clinicas médicas locales

* Recursos locales y manutencion
de ninos

Mas informacion local:
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